MASTER ICF - LIVELLO 3

Masterful Coaching Training

Master di 108 ore riconosciuto da ICF Livello 3 per
diventare un Master Certified Coach (MCC). Rendi
magistrale la tua pratica di Coaching e porta
all'eccellenza le Core Competencies.

108 ore 13 giornate MCC

78 live + 15 pratica + asincrone Formazione live in lingua italiana Credenziale ICF + 40 CCE



S1 RIVOLGE A CHI

Un viaggio evolutivo
per Coach PCC

0 Ai coach gia in possesso di una
credenziale PCC

e A chiriconosce il valore del potenziale umano

e A chi crede nell'evoluzione personale
e professionale

° A chi vuole portare il coaching all'eccellenza

A chi vuole raggiungere la credenziale MCC
di ICF

LE DOMANDE DEL MASTER

Cosa significa Cosa si valuta
essere un per stabilire il

Coach MCC? livello MCC?

Quali sono i punti di Quali le competenze
forza da darinforzare?

consolidare?

Come gestire le zone d'ombra?

LO SCOPO

Accompagnare i Coach PCC in un viaggio evolutivo
di esplorazione:

® nelle Core Competencies ICF per completare
con successo la valutazione delle prestazioni a
livello MCC

«ll segno distintivo di
un Master Coach e la

completa evidenza del
suo ruolo di Coach ®
come discente nei

confronti dei suoi
clienti.» o nelle strategie di sviluppo della carriera nel

mercato attuale e futuro del Coaching

nella consapevolezza profonda del Coaching
Mindset per favorire I'evoluzione del Coach come
persona e come professionista

ICF
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Una rivisitazione del Codice etico e del

PROGRAMMA - PARTE 1
Nuovo Modello delle Competenze ICF a

livello avanzato, per facilitare la fluidita con

Le Competenze cui un Coach si impegna in una

M CC conversazione di Coaching e integra piu
competenze contemporaneamente.

Si approfondiscono i requisiti di abilita per il Coaching di livello MCC, perché le
caratteristiche uniche del Coaching magistrale siano osservabili durante una sessione, per

ciascuna area di competenza:

Offrire una totale attenzione al cliente e a
cid che desidera realizzare, in un completo
livello di partnership e di supporto nel
rispetto della sua agenda.

Dimostrare fiducia nel cliente come partner
a pieno titolo, supportandolo nel dirigere il
focus e I'approccio della sessione per una
crescita continua.

Dimostrare genuina fiducia e rispetto
per le scelte, le percezioni, le intuizioni
e i contributi del cliente durante tutto
il percorso.

Esplorare I'obiettivo attraverso il quale il
cliente osserva la sua situazione attuale e la
prospettiva del futuro desiderato.

Mostrare genuino interesse, curiosita e
supporto per il cliente nel suo insieme, per
facilitare la scoperta di sé a livello olistico.

Offrire feedback e porre domande
provenienti dalla totalita di cid che il Coach
ha appreso su chi & il cliente e sul suo
scopo nel Coaching.

Esplorare gli apprendimenti in modo profondo e supportare da partner il cliente nel percorso

da seguire.
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PROGRAMMA - PARTER2

Il Coaching Mindset

Un viaggio approfondito nel Coaching Mindset come aspetto trasversale a tutte

le competenze. Si favoriscono i processi di

riflessione e consapevolezza del

Coach attraverso I'esplorazione di tematiche quali:

la vulnerabilita, rischi e opportunita

i bias e le distorsioni cognitive

la relazione di polarita bottom-up/top-down
con il cliente

il valore dell'intuizione a beneficio dei clienti

la gestione degli errori e delle défaillance
del Coach

I'evoluzione di un copione scomodo

01

02

03

le radici dell'autostima

la relazione complementare e simmetrica
nel Coaching

la gestione delle attese implicite di aiuto,
risposte e soluzioni del Cliente

le peculiarita di una mentalita aperta, curiosa,
flessibile e centrata sul cliente

la gestione delle proprie emozioni e quelle
del cliente

PROGRAMMA - PARTE 3

Lo sviluppo della carriera

Il Master si conclude con uno spazio di riflessione e
progettazione per sviluppare la carriera professionale:

| fattori che influenzano una fiorente pratica
di Coaching

L'evoluzione e le nuove sfide del mercato
del Coaching

Progettare il futuro professionale

04



R L
Olistico, lintera

esperienziale

Il percorso ha un taglio laboratoriale, creativo ed esperienziale, arricchito da case
histories, best practices e testimonianze. Ogni modulo prevede contributi live di
Trainer Mentor Coach MCC, esercitazioni, pratica, Mentoring e Supervisione, sessioni
tra i partecipanti e ascolto di sessioni reali. Il corso e erogato in lingua italiana.

Ore di contatto sincrone Ore asincrone

Training diretto, confronto, osservazione e Lettura, scrittura, ricerca, diario formativo,
feedback di sessioni di Coaching, Mentoring Coaching pratico e attivita auto-formative,
dei partecipanti, discussioni guidate. tutte con convalida del completamento.

L'approccio metodologico ha una base sistemico-relazionale e fa riferimento alla scuola di W.
James, alla psicologia umanistica, all'approccio non direttivo di Carl Rogers, ai livelli logici di
Bateson e R. Dilts, all'lnner Game di T. Gallwey, al modello GROW di J. Whitmore, ai principi della
PNL e alle neuroscienze, nel pieno rispetto dei valori della DEIJ.

BENEFIT INCLUSI

78 ore di lezioni live Il libro «L'Onda del Coaching» di
Giovanna Giuffredi

15 ore di pratica e mentoring (10 di gruppo, Il libro «Sei un capolavoro» di

5 individuali) Davide Tambone

Valutazione finale di una sessione live Materiali didattici e video/audio della

di Coaching sessione live

Supervisione personalizzata del progetto Attestato finale Livello 3 ICF

finale individuale

Sconto del 20% sulle sessioni extra di Rifrequenza gratuita come uditori nelle

Mentoring e Supervisione edizioni successive

Accesso al network dei Coach Alumni di Life Coach Italy: uno spazio di confronto, condivisione e
aggiornamento professionale
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| DOCENTI

Due Master
Certified
Coach ICF

Entrambi ex Presidenti di ICF Italia, guidano il

Master in coppia integrando approcci e
metodologie diverse.

Giovanna Giuffredi

Psicologa, Founder e CEO di Life Coach Italy, Direttore
didattico e trainer di Advanced Coach Academy. Esperta in
sviluppo dei talenti e delle potenzialita umane, lavora con
enti pubblici, aziende e privati. Ha fondato ed & Direttore
editoriale di Coaching Time. Autrice di podcast, articoli e
varie pubblicazioni, l'ultima & “L'Onda del Coaching” Ed.
Piccin. Ha lavorato come Coach in programmi televisivi
(Sky — Real Time e La7). Collabora con varie testate
giornalistiche. Per Job24, il canale lavoro del sole 24ore, ha
realizzato innumerevoli video sul Coaching.

Davide Tambone

Collabora con aziende nazionali e multinazionali; ha creato i
modelli Corporate «Human Strategy®» e «Photo Coaching
Program». Autore de «ll Leader Coach» (Ed. Gribaudi),
«Sei un capolavoro» (Ed. Gribaudi), «Team coaching: un
viaggio trasformativo», dell'audiolibro «Da capo a coach» e
co-autore di «Se solo potessi creare relazioni efficaci».
Relatore in oltre 90 eventi sul coaching e lo sviluppo del
potenziale umano.

ATTESTATO E ACCREDITAMENTO

Diploma con i requisiti formativi per richiedere la credenziale MCC

presso |'International Coaching Federation. Valido anche per il rinnovo
delle credenziali ACC e PCC (40 CCE).
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IL PERCORSO

ISCRIZIONI APERTE

Pronto a portare
il tuo coaching
all'eccellenza?

Posti limitati per garantire pratica, mentoring e
supervisione individuale a ogni partecipante.

Le 13 giornate formative

Tre moduli di tre giornate consecutive, un modulo conclusivo e

la prova finale.

@ Cosa significa essere
un Coach MCC

Dimostrare la
pratica etica

Esprimere il
Coaching Mindset

Stabilire e mantenere
gli accordi

Coltivare fiducia e
sicurezza

Mantenere la
presenza

Ascoltare
attivamente

© 6 6 6 6 O

@

© 6 0 6

Evocare consapevolezza

Facilitare la crescita
del cliente

Modulo DEIJ

Career Coaching
Development

Pratica e Mentoring

«Un corso che dolcemente ti scuote e ti permette una

PAGAMENTO
Possibilita di
pagamento rateale
Bonifico bancario

Carte di credito

HAl DOMANDE?

06 88975061
WhatsApp 06 88975061

info@lifecoachitaly.it

lifecoachitaly.it/corsi

rinascita. In questi mesi la mia vita si é trasformata, le mie
sessioni sono pit efficaci.»

Mirella Treves - %% % % %

‘ Life Coach Italy:

Life Coach ltaly s.r.l. - P.IVA 11895671003
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https://www.lifecoachitaly.it/corsi/masterful-coaching-training

